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| NFORVAZI ONI UTI LI

Nore GRAN TOUR THAI LANDI A Localita Thai | andi a
ESPERI ENZI ALE fino ad ottobre Trattamento Trattamento cone da Programma
2024 Adatto Per Tutt

Durata 12 giorni / 11 notti Li ngue Quida

Ti pol ogi a Tour G uppo

Partenze ogni Dom

Caratteristiche del Tour

PASTI: 11 col azioni, 10 pranzi, 2 cene
Partenze ogni doneni ca da Bangkok

NB: in caso di sistemazione in canera tripla i pernottanenti del 3°/4°/5° giorno a

Bangkok sono previsti all'hotel Villa de Pranakorn che dista 10 mnuti a piedi dall'Ayathorn
Hotel, i clienti in questo caso dovranno raggiungere il punto di partenza delle escursion
previste, hotel Ayathorn, in autonona

LA QUOTA | NCLUDE

e Tutti i trasferinenti da/per |’ aeroporto

e Sistemazione negli hotels indicati in camera doppia con serviz
e Pasti come indicato nel programa

e Mezzi di trasporto: auto/ninivan/bus con aria condizionata

e (Quida parlante italiano

e Ingressi ove previst

e Tasse |ocal

e Assistenza di viaggio

LA QUOTA NON I NCLUDE

e Voli intercontinentali e donestic

e Le tasse aeroportual

e | pasti non indicat

e Le bevande non indicate conme incluse

e Le mance e gli extra in genere

e L'assicurazione facoltativa annul | amento

e L'estensione facoltativa dei massimali medic

e (Quanto non espressanente indicato alla voce “la quota conprende”
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PROGRAMVA DI VI AGE O

1 giorno - Bangkok

Arrivo all’aeroporto di Bangkok ed incontro con la guida, trasferinento in
hotel. Early check-in garantito a partire dalle 09:00. Briefing informativo
in fase di check-in. Resto della giornata libero. Pasti liberi e

per nott anent o

2 giorno - Bangkok - Mercato ferroviario e nercato galleggiante - Fiume
Kwa
ﬂjﬁ%duhiﬁ Col azi one in hotel

06:45 circa. Partenza da Bangkok

08:30 circa. Prima tappa nella citta capoluogo di Samut Songkhram

strategi camente dislocata sull’estuario del |eggendario fiume Kwai. Nel suo
basso corso, il Kwai € noto cone “Maekhlong”. A Samut Songkhram ternina
anche una linea ferroviaria secondaria proveni ente da Bangkok. Sfruttando i
terreno denanial e adiacente alla linea concesso dalle autorita locali,

vendi tori anbulanti hanno qui costituito un curioso nercato esponendo |e
loro nmerci sopra le rotaie

Si prosegue per il vicino mercato galleggiante di Damern Saduak, cel ebre
tra i turisti internazionali, nelle fertili pianure della provincia di
Ratchaburi. La visita avra inizio percorrendo i canali rurali esterni a
bordo delle tipiche motolance note cone “long tail boats”. Tenpo |ibero per
la visita del Mercato.

Si giungera nuovanente sul corso del fiume Maekhlong (Kwai) per il pranzo in
ristorante panoranico

13: 00 circa. Proseguinento verso la provincia di Kanchanaburi, le cui aspre
e sel vagge nontagne segnano il confine naturale con la vicina Birmania. Tra
esotici paesaggi domnati dalla jungla qui scorrono i due affluent
principali del Kwai: rispettivamente il “Kwai Noi” ed il “Kwai Yai”

15:30 circa. Si giungera fino alla stazione ferroviaria di Tham Krasae

posta su un alto e scenico dirupo a picco sul fiume. Visita alla piccola
grotta local e che custodisce un tenpio buddista ed a seguire partenza a
bordo dell’antico treno per percorrere alcuni viadotti ferrati che s
inerpicano sulle ripide pareti della nontagna. Si prosegue fino al nolo d

i nbarco del RIVER KWAI RESOTEL, un affascinante resort posto sulle rive del
fiune, circondato dalla jungla e da alte nontagne. Il Resotel ¢

raggi ungi bil e esclusivanente per via fluviale. Si navighera a bordo delle
long tail boats (qualora vengano confermate strutture diverse dal River Kwa
Resotel, |'arrivo in hotel potra avvenire in auto o per via fluviale in base



) mapoworld

a brand of Mapotravel

all"hotel confermato).

Si stemazione nei graziosi chalet e parte finale del poneriggio |ibera per
godere delle invitanti facilities del resort o per ammirare la

[ ussureggiante natura circostante dove il fiune scandisce il lento scorrere
del tenpo.

Cena al resort e pernottamento.

3 giorno - Parco Nazionale Sai Yok (bagno alle cascate) - Bangkok /
Rat t anakosi n

IMAGE

NOT AVAILABLE Col azione in hotel e check-out.

07:30 circa. Trasferimento fluviale di rientro al porto di inbarco e
prosegui nento per via stradale per il Parco Nazionale Sai Yok Yai, noto per
e sue piccole ma graziose cascatelle. Navigazione a bordo di una grande
chiatta in legno che verra trainata sotto | e cascate per una divertente e
rinfrescante doccia (portate il costume da bagno!). Rinfresco a bordo in
corso di navigazione a base di caffée e frutta fresca.

10:15 circa. Si lascera il parco in auto per iniziare il percorso di rientro
a Bangkok.

11:30 circa. Tappa presso il capoluogo di Kanchanaburi per la visita del
celebre “Ponte sul fiume Kwai”, parzialnmente distrutto al ternmine della
guerra e oggi riportato alla forma di un tenpo. Visita in loco e pranzo al
ristorante galleggiante situato sotto il ponte. Al ternine ripartenza per
Bangkok.

17:30 circa. (dipendente dalle condizioni del traffico) Arrivo previsto a
Bangkok.

Rattanakosin & il nucleo di fondazione della citta di Bangkok e si

e sviluppato a partire dalla fine del XVIII secolo. Un tenpo era circondata
dai fiune Chao Praya e da una fitta rete di canali artificiali, tanto che
assunse |’ appellativo di "isola". Oygi Rattanakosin €& nota soprattutto per
ospitare il Palazzo Reale, i piu sacri tenpli della citta, i mnisteri e
vari uffici di alta rappresentanza. Ma questo quartiere & oggi anche
densanmente abitato dalla popol azione | ocale ed offre uno spaccato di vita
cormune che va oltre lo splendore dei palazzi piu famosi. Cena libera, serata
l'i bera.

4 giorno - Bangkok Fullday Tour

IMARE Col azione in hotel.
IMAGE
NOT AVAILABLE
; 08:45 Partenza del tour dall'hotel Ayathorn.

Visita al Royal Grand Palace che includera anche il celebre Wat Phra Kaew
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(Terpi o del Buddha di sneraldo). La parte visitabile del Royal Grand Pal ace
include gli edifici noti come Palazzo Montien, Palazzo Chakri e Palazzo
Dusit. Di questi, il Palazzo Chakri € visitabile solo esternanente. Il Dusit
ed il Mntien sono occasional nente visitabili anche all’interno (non
garantita la visita)

Pranzo in ristorante |ocale.

13:00 circa Visita al celebre Wt Pho, il nonastero Buddista piu antico
della citta e noto per custodire all’interno del proprio “Whan” una

gi gantesca statua del Buddha reclinato

Utinma tappa presso il Wat Traimt (“Tenpio del Budda d Or0”), che contiene
al suo interno |’inponente statua del Buddha in oro massiccio, la piu
grande del nondo

Rientro all'hotel Ayathorn previsto per le 16:30 circa.

Cena e serata |ibere, pernottanento.

5 giorno - Intera giornata Ayuttaya e Chinatown \Ml king Tour

AD
ni

Col azi one in hotel

e

NOT AVAILABLE

S
il B

07:00 Partenza dall'hotel Ayathorn

08:00 circa arrivo ad Ayuttaya, oggi citta capoluogo dell’ omoni ma provincia
alle porte di Bangkok ma un tenpo regina indiscussa dell’intera penisola

i ndoci nese per oltre quattrocento anni. Varie rovine delle costruzioni
dell"antica citta sorgono oggi nel cuore del nuovo insedianmento urbano. Tra
e piu mastodontiche ed appariscenti vi € il Wat Sri Sanphet, il tenpio
dell"antico palazzo Reale, costituito da 3 gigantesche pagode canpaniform .

Una delle rovine pil note ai turisti internazionali e il Wat Mahathat. La
testa in pietra di una statua sacra distrutta durante |’invasione Birmana
del XVIII secolo e infatti oggi intrappolata tra le radici di un grande
salice e costituisce il punto piu fotografato di Ayuttaya. Al ternine delle
visite trasferimento a Rattanakosin (Bangkok antica) per uno street food
lunch a base di Khao Na Kai presso un ristorante el encato nella guida

M chelin

Verso | e 15:00 partenza del wal king tour dal Shanghai Mansion Hotel
dislocato nel cuore della Yaowarat Road, una delle strade principali della
China Town di Bangkok. Prima tappa lungo |a Charoen Krung Road, la parallela
della Yaowarat, dove si trova il cuore spirituale del quartiere ed attorno
al quale China Town € sorta: il tenpio Wat Mangkhorn Kamal awat, all’interno
del qual e vengono venerate varie divinita Confuciane, del Buddhi sno
Mahayana e del Buddhismo Tantrico. Il Wat Mangkhorn e di vaste dinmensioni e
viene visitato circolando in senso orario per raggiungere in ordine

santuari delle varie divinita. Ma il Wat Mangkhorn non € solo un |uogo d
preghiera per i |aici

Dalla parte opposta della strada si trova il mercato del fresco. Sono
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esposti in vendita gli esotici ingredienti della cucina cinese ed ovviamente
varie qualita di the e tantissine spezie! Visita ad un antico negozio d
spezie. Al nercato ci saranno inoltre varie opportunita per assaggi di cibi
locali, nolti dei quali costituiscono un originale mx tra cucina thai e
cinese altrove irreperibili

Si raggi ungera quindi la Yaowarat Road dove si trova il grande nercato
all'ingrosso specializzato in frutti di mare e da qui ad una rinomata bakery
per assaggiare il tipico ‘nooncake’ cinese. Prossima tappa in una casa d

thé per al cuni assaggi

La giornata si chiudera all’insegna della nedicina cinese a base di erbe. In
un ricco e rifornito emporio locale di erbe medi camentose si apprezzeranno
varie tecniche curative basate sull’utilizzo terapeutico del G nseng

Cena |ibera e pernottanento

6 giorno - Bangkok - Rattanakosin \alking Tour - Chiang Ma

I H”” ﬁ{ Col azione in hotel e mattinata |ibera

NOT AVAILABLE

Al'le 13:30 partenza dall’ Ayathorn Hotel posto di fronte al celebre Wat
Saket, la “nontagna d’ oro” di Rattanakosin. Da qui si procedera verso i

pal azzo del nunicipio dietro al quale si apre una fitta rete di vicol

ricchi di street food di alta qualita (nolti venditori della zona sono
listati nella guida Mchelin). Si potra assaggiare il fritto di taro
radicchio o tofu, ma anche il “khao na kai”' a base di pollo. Si giunge cosi
al sito della prima religione: il Chao Pho Seua, un santuario Confuciano che
si trova all’intersezione di due strade. La |eggenda racconta che i
santuario ha una funzione protettiva per il quartiere, annientando gl
spiriti maligni che provengono dalla strada posta direttanente di fronte a
propri o ingresso

Ancora street food nell’isolato seguente. L' assaggio questa volta e de

cel ebre mango e “khao niaow' (“riso appiccicoso” in quanto inpastato con
denso latte di cocco). Si entra quindi inun area di forte spiritualita
buddi sta. Decine di negozi qui vendono oggetti di culto, vesti per nonaci
offerte da portare ai tenpli, e vari altri oggetti utilizzati nei rit

buddi sti. Si giunge cosi al ‘Sao Chincha', o ‘grande altalena’. Edificata in
legno ed alta oltre trenta metri, veniva un tenpo utilizzata dai brahnini

per riti propiziatori brahmanici. Non stupira quindi la presenza di divinita
brahmani che poste nelle vicinanze a guardia dei vari isolati. Spicca qui la
fede per il Do Vishnu al quale e dedicato il tenpio Dev Mandhir, nel quale
anche i non praticanti del culto Brahmanico possono insolitanmente accedere.

Si ritorna quindi al punto di partenza salendo sulla ‘Mntagna d oro’ prina
del tranonto.

17:30 circa trasferimento in aeroporto e volo per Chiang Mai.

Arrivo a Chiang Mai, incontro in aeroporto con |o staff trasferimento in
hotel. Cena libera, serata |ibera. Pernottamento
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7 giorno - Chiang Mai - Wt Prathat Doi Suthep e wal ki ngtour

“gwé‘ﬁ‘E 08:30 circa partenza in auto per le visite del mattino

NOT e'J.‘v'.‘l[LABLE

Il centro storico di Chiang Mai € adagiato su di una larga vallata
delimtata ad est dall’inponente nonte Doi Suthep che sale fino a 1600 nt
sovrastando |'intera citta. E qui che si salira nella mattinata per

raggi ungere uno dei santuari piu celebri e sacri dell’intero paese: il Wt
Phrathat Doi Suthep, edificato a oltre 1000 nt. di altitudine. Si ridiscende
quindi a valle. Pranzo in ristorante locale

Nel poreriggio visita a piedi della citta antica. Si partira dal Wat
Phantao, tenpio risalente al XIV secolo e tra i piu begli edifici religiosi
costruiti inlegno della citta. Il “Wharn' infatti (il luogo di preghiera
dei fedeli) é& interamente costruito in pregiato legno di teak sapientenmente
scolpito. A breve distanza dal tenpio si trova il Lanna Architecture Center
Il museo, dislocato all’interno di un edificio antico di superba bellezza
mostra |’ evol uzione degli stili costruttivi Lanna nel corso dei secoli. S
prosegue quindi per la piazza dislocata nel cuore del centro storico dove
vengono rievocati |a fondazione della citta ed i suoi aspetti culturali piu
caratteristici. Sulla piazza si affaccia anche il tempio piu antico e forse
piu affasciante dei 119 luoghi di culto racchiusi tra le antiche nura. S
tratta del Wat Inthakhin Sadue Miang, un piccolo e grazioso gioiello dove
venne originarianmente custodita la pietra di fondazione della citta

Sul | " angol o nord-ovest della piazza si trova invece il conplesso del Chuan
Chom non lontano dal palazzo che nel X X secol o assunse |la funzione d
carcere fenmminile della citta. Arichiesta e a seconda della disponibilita
da verificare al nonento, | partecipanti potranno provare il nassaggio delle
ex-detenute (nmassaggi o ed eventuali consunazioni facoltative e non incluse
nella quota del tour). Rientro in hotel al termine del walking tour. Cena
|ibera e pernottanento.

8 giorno - Chiang Mai - Phayao

quﬁxf‘[ Col azione e check-out

07:30 circa si lascera Chiang Mai per via stradale attraversando | e nmontagne
che conducono ad una anpia vallata che ospita la caratteristica cittadina d
Phayao, nota per affacciarsi su di un grande |ago

10:00 circa arrivo al lago dove vive una tradizionale conmunita di pescatori
Si potra uscire in barca e pescare con loro. Pranzo in loco a base del pesce
pescato. Si raggiungera quindi la citta posta sulla sponda opposta del |ago

15:30 circa. Dal nolo del |ungolago, inbarco su piccole inmbarcazioni a rem
per raggi ungere una piccola isoletta che custodisce |'antichissim statua
del Buddha Tilok Aram

17:00 circa. Termine della visita e sistemazione in hotel nel |ungo |ago de
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centro storico. Cena libera e pernottanento

9 giorno - Phayao — Chiang Khong

“Nﬂgpch Col azione sul rooftop dell” M hotel con vista panoramica sul lago di Phayao
1F

NOT AVAILABLE . X . o
* 07:30 check-out. Si lascera la valle di Phayao per dirigersi verso le alte

mont agne che separano |a Thailandia dal Laos. Al piedi della catena nmontuosa
si trova il piccolo centro tradizionale di Chiang Kham fondato nel Xl
secol o dai birmani di Pagan a demarcare il confine orientale del loro

i npero. Dopo averlo visitato, si lasciera Chiang Kham per entrare ne
territorio della vasta provincia di Chiang Rai salendo |e alte nontagne a
confine con il Laos. Due catene nontuose corrono parallele tra loro
delimtando tra di esse uno stretto altipiano a circa 600 metri di
altitudine dove nolte etnie tribali hanno trovato rifugio. Tra di essi

Thai Leu ma anche gli Yao. Qui si trovano anche |e graziose cascate Phu Sang
che daranno |’ occasione per uno stop. Pranzo in ristorante con vista

cascate

Attraversando vari villaggi tribali si salira quindi fino a raggiungere

un’ area paesaggi stica di grande interesse dove |e nmontagne si innal zano
formando picchi dalle bizzarre confornazioni. Una in particolare e diventata
molto nota tra | locali, “Phu Chi Fah” che raggiunge i 1600 netri d
altitudine. Si potra salire fino alla vetta per ammrare una vasta
panoram ca sul Laos percorrendo un facile sentiero della |unghezza di circa
800 netri**

Utim trasferimento di giornata fino a Chiang Khong, inportante centro
comerciale e di snmistanento sul grande fiume Maekhong, sulla cui riva
opposta si trova la citta laotiana di Huay Xai. Sistemazione in hotel, cena
libera e pernottanmento a Chiang Khong.

** Nota: il Phu Chi Fa potrebbe osservare periodi di chiusura stagionale
Nel caso verranno proposte in alternativa la visita alla nontagna del Do
Pha Tang, a breve distanza dal Phu Chi Fa che offre caratteristiche
simlari.

10 giorno - Chiang Khong - Mae Chan

Col azi one e check out

Il Maekhong & uno dei grandi fiunm asiatici. Scende dal |’ Himal aya
attraversando |’intera penisola indocinese, segnando vari confini di stato
Di vide ad esenpio Laos e Thailandia per oltre 500 Km

Attivita opzionale da verificare in | oco: navigazione per risalire il fiume
Maekong a bordo di una barca a motore ammirando le rive del Laos e della
Thai | andi a. La navi gazi one si estendera per circa 12 km (60nmin circa),

di pendente dalla forza della corrente e regine d acqua). La fattibilita de
servizio verra confermata il giorno precedente al fine di verificare le
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instabili normative di confine tra Thailandia e Laos ed il conseguente
permesso alla navigazione. Sara inoltre possibile in questo nodo verificare
e condizioni anbientali prima di proporre |'attivita ed evitare i periodi
di piena o di secca del fiune.

In tarda mattinata si percorrera la strada rurale che costeggia il Maekhong,
con panorani che sulle nontagne | aotiane, fino ad un villaggio di etnia Tha
Leu, dove | e donne anziane ancora sono dedite all’antica e tradizionale arte
della tessitura, che praticano con grandi e rudinentali telai in legno. S
attraversera quindi la provincia di Chiang Rai da est a ovest, penetrando |a
pi anura al luvional e del fiume Maekok fino a raggi ungere una nuova catena
mont uosa, anch’essa con funzione di confine naturale ma in questo caso con
la Birmania! Al piedi degli aspri rilievi si apre un paesaggi o collinare
dove si trova |’ Ahsa Farmstay, un podere gestito da etnie Akha e Thai Yai

Si giungera in tenpo per il pranzo. Sistenmzione nelle canere e ne
poneriggio visita del podere

Alle 17:00 trasferimento al vicino mercato del centro di Mae Salong Nai. E
questo il nomento della giornata nel quale i locali lasciano al lavoro e si
recano al nmercato prima di rincasare. Con un po di fortuna sara questa

| occasi one per incontrare genti delle etnie tribali nei loro costum
tradizionali. Al mercato si acquisteranno gli ingredienti per la cena che
verra preparata assiene agli ospiti del podere. Questa cooking class sara
| occasi one per apprendere |a sapienza locale nel preparare piatti speziati
e del i zi osi

Cena a base delle pietanze preparate e pernottanento al farnstay.

11 giorno - Me Chan - Chiang Rai

“ﬁﬂf‘FcE Col azione tribale al farnmstay a base di "mattoncini di sticky rice" e uova
' nella foglia di banano grigliati oltre a varie altre prelibatezze |ocali

AVAILABLE

V

NOT
07:45 circa. Check out e partenza per le visite di giornata

La mattinata & dedicata alle alte nontagne che percorrono |la parte ovest
della provincia di Chiang Rai segnando il confine con |a Birmania

Pranzo en route e trasferinmento nel prino pormeriggio alla citta capol uogo d
Chiang Rai. Le visite del poneriggio sono dedicate agli artisti

contenporanei piu noti del paese, che a Chiang Rai hanno instaurato una
sorta di conpetizione realizzando maest ose opere d’ arte. Anpliamente
plaudito da visitatori di ogni provenienza € il cosidetto “Tenpio Bianco”, o
Wat Rong Khun. Disegnato del maestro Chal ernchai, ripropone il nessaggio
buddi sta dei cicli vitali del Samsara in chiave noderna. Ancor piU
appariscente e per certi versi accattivante € invece il Wat Rong Seua Ten, o
“tenpio blu”, di Putha Kabkaew, un allievo del maestro Chal ernchai. Effetti
psicadelici, colossali statue raffiguranti inquietanti “Yak”, i deroni
buddisti, o animali mtologici quali il “Makara”, catturano |'attenzione de
visitatore. Sistemazione in hotel al ternine delle visite. Cena libera e
pernottanmento a Chiang Rai




mapowor!d

a brand of Mapotravel

12 giorno - Chiang Rai

Col azione in hotel e check-out. Trasferimento unico per tutti i clienti
all"aeroporto di Chiang Rai dove si giungera alle 08:15 circa. Carantita

[ LABLE N S o . ,
eLEmL operativita con tutti i voli in partenza dalle 09:45 AMin poi.
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